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専門医更新単位付与について 

  
2026 年 6 月開催 ICE2026/JES2026 の専門医更新単位付与について、特例措置が承認され

ましたのでお知らせいたします。 

 

１）内分泌代謝科専門医（旧制度） 

5 年間で 60 単位以上の総単位数（うち指定講演の聴講：20 単位、講演会への参加：30

単位）取得が更新に必要。 
 
・ICE2026/JES2026 への参加登録  20 単位（通常 10 単位） 

 筆頭演者での発表  10 単位（通常 5 単位） 

 最大 30 単位取得可能 

会期中、会場（現地）にて『専門医更新単位登録受付（専門医カード読み取り機）』

は設置いたしません。 

 
・指定講演（オンデマンド配信）の視聴 

 1講演（30分）の視聴  2 単位（通常 1 単位） 

 取得可能単位上限  16 単位（通常 1 年間 8 単位） 

 

２）内分泌代謝・糖尿病内科専門医（新制度） 

5 年間で 50 単位以上の総単位数（うち診療実績の証明：5 単位以上、領域講習：20 単位

以上、学術業績･診療以外の活動実績(学会参加含む)：5 単位以上）取得が更新に必要。 
 

・ICE2026/JES2026 への参加登録  2 単位（通常 1 単位） 

 筆頭演者、指導者※または座長   

  2 単位（通常 1 単位） 

 最大 4 単位 取得可能 

※ 指導等を行った共同発表者 1 名に限り 2 単位（通常 1 単位）を付与する。 
なお、単位付与の対象となる共同発表者は第2発表者とすることが望ましい。 

 
・指定講演（オンデマンド配信）の視聴 

 1講演（30分）の視聴  1 単位（通常 0.5 単位） 

 取得可能単位上限  16 単位（通常 1 年間 8 単位） 

 

尚、現在の規定では「合同開催の学術集会時の出席単位について両方の集会に出席の場

合は、高い方の単位数を取得することができる」となっていますが、今回はあくまでも 2026

年度のみの例外的な措置です。 


