
緊急時のお願い
私は副腎皮質機能低下症のため、
ステロイドの補充治療中です。

救急車（119）を呼んで下さい。
詳細は裏面

もし私が倒れたり、ぐったりしている時は、
医療機関で緊急処置が必要な状態です。

私の名前

住所

電話番号

緊急連絡先（続柄）

医療機関名・連絡先
担当医

現在の治療内容：

シックデイには２～３倍内服するよう言われています。
症状の改善がない時は、病院受診を勧められています。

薬品名　（　　　　　　　　　　　　　）
1日（　　　）mg　朝（　　）昼（　　）夕（　　）
備考（　　　　　　　　　　　　　　　）

私は下記の疾患です。

中等度 通常の２倍内服発熱　＞37.5℃
単回嘔吐下痢

重度 通常の３倍内服
倦怠感がひどい時や
複数回嘔吐下痢（→内服後、病院受診）

発熱　＞38.5℃

病院受診：ヒドロ
コルチゾン
100mg静注射

超重度
ショック（血圧低下）
意識消失

交通事故などの外傷

シックデイの状況 上記の内服量

□　下垂体機能低下症　　□　アジソン病
□　先天性副腎皮質酵素欠損症
□　クッシング症候群術後（下垂体　副腎）
□　その他（　　　　　　　　　　　　　）

＜副腎不全緊急時カード＞


